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Abstrak

KKN-DR Sisdamas merupakan kegiatan yang dilakukan oleh mahasiswa dalam
menjalankan tri dharma perguruan tinggi universitas yaitu dengan mengabdi kepada
masyarakat dengan ilmu, pengalaman dan pemahaman yang telah dimiliki selama
melangsungkan perkuliahan, sehingga mahasiswa tidak hanya memiliki ilmu yang
bermanfaat bagi dirinya sendiri, melainkan bermanfaat juga untuk masyarakat secara
luas. Metode yang dilakukan adalah dengan terjun langsung kedalam masyarakat dan
merancang program kerja terstruktur selama satu bulan dengan output yang
diharapkan dapat membantu dan mengedukasi masyarakat sekitar. Beberapa program
kerja yang dijalankan oleh kelompok KKN-DR Sisdamas di RW.05 Kelurahan Duren
Jaya, Kota Bekasti diantaranya meliputi membantu pendistribusian makanan, baju,
sembako dan perlengkapan lainnya di lokasi posko kebakaran RW.05. kemudian
program kerja lainnya yaitu mengedukasi masyarakat setempat terkait protokol
kesehatan yang harus dilakukan, selanjutnya melakukan persiapan pelaksanaan Hut RI
17 Agustus, kemudian membantu pengurus RT setempat dalam melakukan posyandu
keliling dan program kerja yang terakhir adalah melakukan pendampingan belajar
bahasa inggris dan mengaji kepada anak-anak di sekitar lokasi RW.05 Duren Jaya. Dari
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beberapa program kerja tersebut diharapkan memberikan output atau hasil yaitu
dapat membantu, mengedukasi dan mensejahterakan masyarakat setempat dari yang
berusia muda hingga usia lanjutan, sehingga dengan adanya kegiatan tersebut
diharapkan kedepannya dapat bermanfaat untuk masyarakat sekitar maupun
mahasiswa yang melaksanakan KKN baik dart segi pengalaman dan pembelajaran,
serta memiliki kepekaan terhadap apa yang terjadi di kondisi sekitar.

Kata Kunci: KKN-DR Sisdamas, Program Kerja Terstruktur, Masyarakat Sekitar

Abstract

KKN-DR Sisdamas (Community Service From Home Based on Community
Empowerment) is an activity carried out by students to carry out the tri-dharma of
university colleges, namely by serving the community with the knowledge, experience,
and understanding that they have had during their lectures, so that students not only
have knowledge that is beneficial for themselves, but also useful for the wider
community. The method used is to go directly into the community and design a
structured work program for one month with outputs that are expected to help
and educate the surrounding community. Several work programs carried out by group
KKN-DR Sisdamas in RW. 05 Duren Jaya Village, Bekasi City include helping the
distribution of food, clothes, basic necessities and other equipment at the RW.05 fire
post. In addition, other work programs are educating the local community about
following health regulation, preparing for the implementation of the Indonesian
Independence Day on August 17th, and assisting local RT (Neighbourhood)
administrators in conducting Mobile Posyandu (Intergrated Service Center).
Furthermore, the other work program (s to provide assistance in learning English and
reading Quran to children around the location of RW. 05 Duren Jaya. Some of these
work programs are expected to provide outputs or results that can help educate and
prosper the local community from young to advanced age. With these activities, it (s
hoped that in the future they will be useful for the surrounding community and
students who carry out Community Service Programs both in terms of experience and
learning, and have sensitivity to what (s happening in the surrounding conditions.

Keywords: Community Service From Home Based on Commnity Empowerment,
structured work program, Local Community
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A. PENDAHULUAN

Dimasa pandemi COVID-19 saat ini, berbagai sektor terkena dampak dart
pandemt int salah satunya sektor pendidikan. Agar proses pendidikan tidak berhentt
begitu saja akibat virus corona, sesuai kebijakan yang dibuat oleh pemerintah,
mahasiswa diminta untuk belajar dart rumah dan tetap melaksanakan tugasnya
sebagai peserta didik dengan mengikuti proses pembelajaran melalut media online
via WhatsApp, Zoom Meeting, Google Meet, dll(Psikologi et al., n.d.). Universitas Islam
Negerit Sunan Gunung Djati Bandung melaksanakan KKN dengan sistem dart rumah
atau KKN-DR (Kuliah Kerja Nyata Dart Rumah). KKN-DR int merupakan kegiatan
akademik yang dilakukan dalam bentuk pengabdian kepada masyarakat oleh para
mahasiswa dengan bimbingan dosen pembimbing lapangan. KKN-DR menggunakan
metode pemberdayaan masyarakat yang dikenal dengan Sisdamas (Berbasis
Pemberdayaan Masyarakat).

KKN-DR merupakan salah satu bentuk pengabdian kepada masyarakat.
Pengabdian kepada masyarakat merupakan suatu kegiatan yang bertujuan untuk
membantu masyarakat tertentu dalam beberapa aktivitas tanpa mengharapkan
imbalan dalam bentuk apapun.

Adapun khalayak yang menjadi sasaran pengabdian adalah RW 005 yang berada
diKelurahan Duren Jaya, Kecamatan Bekast Timur, Kota Bekasi, Jawa Barat. Pengabdian
int bertujuan untuk memberikan kontribusi nyata untuk masyarakat.
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Gambar 1. Peta Wilayah RW. 005, Duren Jaya, Bekasi Timur, Kota Bekasi, Jawa
Barat

Dipilihnya lokast RW 005, Duren Jaya, Bekasi Timur sebagai sasaran untuk
melaksanakan KKN int memiliki beberapa alasan. Pertama, RW. 005 Ini dalam keadaan
mendesak dikarenakan pada beberapa hart sebelumnya dimulat KKN tepatnya pada
Sabtu, 31 Juli 2021 terjadi kebakaran besar di Jl. Prof M Yamin, RW. 005, Duren Jaya,
Bekasi Timur, Kota Bekasi. Sehingga RW. 005 membutuhkan banyak tenaga relawan
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untuk membantu melakukan berbagat kegiatan dalam menangant bencana kebakaran
tersebut.

Kedua, lokast RW. 005, Duren Jaya, Bekast Timur, Kota Bekast merupakan lokast
yang dekat dan mudah dijangkau oleh para peserta KKN-DR Sisdamas int. Sehingga
memudahkan peserta KKN-DR Sisdamas dalam mencapai lokasi tersebut dan
memaksimalkan waktu dalam dalam melakukan kegiatan-kegiatan di lokasi tersebut.

Telah terjadinya kebakaran di wilayah tersebut membuat kita berkeinginan untuk
membantu mereka dalam kegiatan KKN-DR ini yang berfokus pada hal psikologis dan
mengedukast warga tersebut.

Pengertian psikologt dan edukasi adalah sebagat berikut.
Psikologi

Kata psikologi berasal dari bahasa inggris psychology yang dalam istilah lama
disebut ilmu jiwa (Ichsan, 2016).

Edukast

Menurut KBBI kata edukasi adalah perihal pendidikan. Istilah pendidikan yaitu
pengembangan atau bimbingan (Ichsan, 2016).

Dalam hal ini, kita ingin memberikan trauma healing pada para korban bencana
kebakaran. Pada teorinya T7raumahealing terlebith diterapkan pada anak-anak,
tindakan  traumahealing dapat dilakukan dengan membangun kelompok yang
mengajak anak-anak korban bencana alam untuk melakukan aktifitas kegiatan, atau
kegiatan-kegiatan pelatihan, belajar dan kegiatan yang dapat mengembalikan unsur
traumatic pada anak. 7raumahealing yang diberikan pada anak-anak bertujuan
agar mereka mampu melupakan kejadian-kejadian yang terjadi pada masa lampau,
sehingga membuat mereka lebih siap apabila bencana datang kembali (Muhammad,
2019).

Juga ingin mengedukast warga RW 005 tentang protokol kesehatan yang
dikeluarkan oleh Kemenkes RI yaitu protokol kesehatan 5M. Protokol kesehatan 5M
termasuk sederhana namun penting dilakukan saat masa pandemi, 5M tersebut
meliputt penerapan memakai masker, menjaga jarak, mencuci tangan, menghindari
kerumunan dan mengurangi mobilitas (Aulia et al., 2021).
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Selain dua tujuan utama tersebut, kita juga melaksanakan beberapa kegiatan
terencana yang sudah direncanakan dari pthak RW 005 dan para mahasiswa KKN-DR
yang tujuannya masih sama dengan tema KKN-DR seperti persiapan menyambut HUT
Rl yang ke-76 yang bertujuan untuk mengembalikan semangat mereka. Selain itu ada
posyandu keliling yang bertujuan untuk menimbang dan mengukur anak balita serta
mengedukast para tbu-ibu yang mempunyat anak balita tentang seputar tahapan-
tahapan perkembangan anak mereka. Kemudian melakukan pendampingan belajar
pada anak-anak seperti mengaji, belajar bahasa inggris, dan lomba mewarnati kaligrafi
yang dilakukan 2 sesi berdasarkan usia mereka. Dan yang terakhir, sebagat penutupan
dart kegiatan KKN-DR int kita buatkan sebuah banner peta RW 005, Duren Jaya, Bekast
Timur karena sebelumnya kantor RW 005 belum mempunyai peta RW 005.

Semua kegiatan tersebut bertujuan memotivasi warga RW 005 untuk
meningkatkan resiliensi mereka. Resiliensi secara umum mengarah pada pola adaptasi
positif selama atau sesudah menghadapi kesulitan atau resiko (Utami, 2017). Terutama
untuk para anak-anak yang menjadi korban kebakaran agar tidak patah semangat dan
lebih termotivasi lagi untuk berprestasi. Karena Dari faktor internal/personal sendiri
terdapat faktor psikologis, yaitu motivasi dan orientasi tujuan (goal orientation) yang
menggerakkan seseorang untuk berprestasi (Damayanti et al,, 2017).

B. METODOLOGI PENGABDIAN

Metodologi pengabdian yang digunakan adalah observasi atau terjun langsung ke
tempat. Sehingga Langkah awalyang dilakukan adalah bersosialisasi dengan RW 005
sekaligus meminta izin untuk melaksanakan KKN-DR Sisdamas kepada Ketua RW. 005,
Kelurahan Duren Jaya, Kecamatan Bekasi Timur, Kota Bekasi, Jawa Barat.

Gambar 2. Surat Izin Melaksanakan Kuliah KerjaNyata (1)
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Gambar 3. Surat Izin Melaksanakan Kuliah KerjaNyata (2,

Gambar 4. Surat Izin Melaksanakan Kuliah KerjaNyata (3)

Gambar 5. Surat Izin Melaksanakan Kuliah KerjaNyata (4)
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Gambar 6. Surat Izin Melaksanakan Kuliah KerjaNyata (5)

Kegiatan int dilakukan dengan merancang program pengabdian terstruktur.
Program pengabdian yang dilakukan merupakan bentuk kontribusi dan aktivitasyang
bersifat positif dan bermanfaat untuk membantu masyarakat sekitar di RW 005,Duren
Jaya Bekasi Timur, Kota Bekasi, Jawa Barat.

C. PELAKSANAAN KEGIATAN

Kegiatan pengabdian ini telah dilaksanakan secara offline ataupun terjun
langsung ke lokasi pengabdian yaitu kawasan RW 005 yang berada di Kelurahan Duren
Jaya, Kecamatan Bekast Timur, Kota Bekasi. Waktu pelaksanaan kegiatan ini
berlangsung selamamasa KKN-DR Sisdamas yang ditetapkan oleh pihak universitas
yaitu pada tanggal 2-31Agustus 2021 atau sekitar satu bulan lamanya. Adapun
kegiatan-Kegiatan yang dilakukan antara lain:

1. Membantu RW 005 dalam penanganan kebakaran yang terjadi di
kawasan RW 005 pada 1 Agustus 2021

Kegiatan int merupakan aktivitas membantu RW 005 dalam penanganan
bencana kebakaran yang terjadi di Jalan Prof M Yamin RW 005, Kelurahan Duren Jaya,
Bekast Timur, Kota Bekast pada tanggal 31 Juli 2021. Kegiatan-kegiatan yang
dilakukan diantaranya membantu menerima serta mendata bantuan yang masuk (batk
berupa barang maupun uang) dan juga bantuan yang keluar, membantu membagikan
makanan untuk para korban kebakaran, membantu mendistribusikanbantuan untuk
korban kebakaran, membuka donasi dan menyebarkannya di social media, trauma
healing, dan juga bermain games dengan anak-anak untukmembangkitkan kembali
semangat parakorban.
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Gambar 7. Gambar 1. Membantu RW 005 dalam penanganan kebakaran yang
terjadi dikawasan RW 005 pada 1 Agustus 2021

2. Edukasi protokol kesehatan

Dalam Kegiatan ini, mahasiswamelakukan sosialisasi dan memberikan edukasi
mengenat protokol Kesehatan. Tidak hanya mensosialisasikan melalut verbal,
mahasiswa juga menyebarkan pemahaman pentingnya protokol kesehatan kepada
masyarakat dengan membuat poster tentang protokol kesehatan dan pencegahan
penularan Covid-19. selain itu, dalam kegiatan ini, pembagian masker medis maupun
kain kepada masyarakat sekitar juga dilakukan.

Kegiatan-kegaiatan ini bertujuan untuk menambah kesadaran masyarakat akan
pentingnya mematuht protokol kesehatanbagi diri sendirt maupun orang lain.
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Gambar 8. Edukast pentingnya protokol
Kesehatan

3. Persiapan perayaan 17 Agustus

Kegiatan int merupakan kegiatan dalam mempersiapkan Perayaan Hari
Kemerdekaan Republik Indonesia pada 17 Agustus 2021. Pada umumnya, dalam
memeriahkan hart kemerdekaan Indonesia setiap RT mengadakan perlombaan
agustusan. Akan tetapi pada masa pandemt ini, kegiatan perlombaan agustusan di
setiap RT di RW. 005, Duren Jaya, Bekasi Timur, Kota Bekasi Jawa Barat ditiadakan
selama masa pandemt karena keputusan tersebut adalah upaya dalam menekan
angka penularan Covid-19. Walapun ditiadakannya kegiatantersebut, RW. 005 tetap
menyemarakan hart kemerdekaan dengan menghias wilayah tersebut seperti
memasang bendera merah putih, memasang lampu-lampu hias, mengadakan
santunan untuk anak yatim,dll di wilayah sekitar Blok. Anggur tepatnya di perbatasan
antara RT. 004 dan RT. 005 yang masih dari bagiankawasan RW. 005, Duren Jaya,
Bekasi Timur,Kota Bekasi, Jawa Barat.
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Gambar 9. Persiapan dalam menyemarakkan hart kemerdekaan Indonesia.

4. Pelayanan Posyandu keliling

Kegiatan int merupakan kegtatanbulanan yang lakukan di setiap RT di RW.005.
Kegiatan ini bertujuan untuk memantau pertumbuhan dan meningkatkan kesehatan
balita.

Adapun kegiatan mahasiswa dalam membantu program tersebut dengan
membantu RT 003/RW 005 dalam melakukan posyandu keliling dengan mendata,
mengukur lingkar tangan, kepala dan tinggi badan, menimbang berat badan dan juga
memberikan vitamin A kepada setiap balita yang tinggal di RT. 003/ RW. 005.

Dalam Pelaksanaannya, mahasiswa dan para Kader Posyandu berjalan dari
rumah ke rumah yang berada di kawasan RT. 003/ RW. 005. Dan untuk melaksanakan
kegiatan tersebut mahasiwa disiapkan perlengkapan-perlengakapnnya berupa
timbangan bayi, timbangan balita, pita ukurdan juga Vitamin A.
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Gambar 10. Pelayanan Posyandu Keliling
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5. Pendampingan belajar anak-anak diRumah Senja Bekasi

Rumah Senja Bekasi merupakan Gerakan Sosial-Kemasyarakatan Non-Profit
yang membantu masyarakat sekitar dalambidang edukasi. Tempat tersebut belokast
diJL Prof M Yamin, Blok. Anggur RT. 005/ RW. 005, Duren Jaya, Bekasi Timur.

Dalam kegiatan mengajt ini kamimemegang 2 sesi yaitu sesi pertama yang
merupakan anak Tk hingga SD kelas 3 pada jam 15.45-16.30 WIB. Dan Sesi 2 yaitu
anak SD kelas 4 hingga Kelas 1 SMP.

Adapun beberapa kegiatan yangmahasiwa lakukan dalam pendampingan belajar
anak-anak di Rumah Senja Bekast inidiantaranya:

Pertama, pendampingan belajar mengaji yaitu membaca igra, Al- Qur'an dan
mengahafal Asmaul Husna.

Kedua, pendampingan belajar Bahasa Inggris seperti belajar alphabet (huruf-
hurufdalam Bahasa Inggris), Numbers (Angka- angka dalam Bahasa Inggris), self
introduction (Memperkenalkan dirt).

Ketiga, menulis Bahasa Arab yaitu dengan membantu mengajarkan anak-anak
dalam menulis huruf hijatyah baik huruf perhuruf ataupun kata perkata.

Selain itu, dalam kegiatan int mahasiswa juga mengadakan perlombaan
mewarnat kaligrafi kepada anak-anak untuk memperingati 1 Muharram.
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Gambar 11. Kegiatan pendampingan belajar anak-anak di Rumah Senja

6. Membuat Peta RW. 005, Duren Jaya, Bekasi Timur, Kota Bekasi, JawaBarat.

Rukun Warga atau yang biasa disebut dengan RW adalah pembagian wilayah
dibawah kelurahan. RW merupakan lembaga pemerintah yang terdiri dari beberapa
RT di suatu desa/kelurahan.

RW. 005, Duren jaya, Bekast Timurterdiri dart delapan RT. Dan setiap RT memiliki
batasan wilayahnya masing- masing. Untuk mengetahut informasi tersebut dengan
jelas, diperlukan peta Wilayah. Dalam hal ini, kantor RW. 005 belum memiliki fasilitas
tersebut. Sehingga, mahasiswa peserta KKN-DR Sisdamas di RW. 005 kelurahan Duren
jaya diminta untuk membantu membuatnya.

Dalam Pelaksanaannya, kami mencari tahu informasi Wilayah RW. 005 dan juga
setiap RT di kawasan RW. 005. Setelah menegetahuinya. Kami menyimpan datanyadan
mengkonfirmasi kepada sekertaris RW.

005. Setelah data terkonfirmasi denganbenar, data-data tersebut digabungkan
dan dijadikan menjadi peta dengan garisbatasan-batasan di setiap RT-nya. Setelah
hasil final peta sudah selesai, kami mencetaknya menjadi Banner sehingga dapat
dipasang atau di tempel di kantorRW. 005
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Gambar 12. Penyerahan peta RW. 005 kepada Ketua RW. 005, Duren Jaya,
Bekast Timur.

D. HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian yang dilakukan bertujuan untuk dapat membantu warga
sekitar.

Adapun hasil dari kegiatan yang dilakukan dalam kegiatan pengabdian di RW
005 Kelurahan Duren Jaya, Kecamatan Bekast Timur,Kota Bekasi sebagat berikut:

Membantu RW 005 dalam penanganan kebakaran yang terjadi di kawasan
RW 005 pada 1 Agustus 2021

Adanya kegiatan dart KKN-DR ini yaitu membantu warga dalam penanganan
bencana kebakaran di RW 005 yang masth kurang memiliki sumber daya manusia yang
cukup untukdapat membantu penanganan bencana kebakaran yang terjadi. Untuk itu,
dengan kontribust mahasiswa yang sedang melaksanakan KKN-DR dapat membantu
RW 005 dalam melakukan penanganan bencana kebakaran yang terjadi.

7. Edukasi protokol kesehatan

Diberikannya pemahaman tentang pentingnya protokol kesehatan serta
membagikan masker di lingkungan RW. 005 yang dimana masih banyak warga yang
kurang memerhatikan protokol kesehatan memberikan hasil yaitu mampu
menimbulkan dan meningkatkan kesadaran masyarakat tentang bahaya COVID-19
yang menjadi pandemti saat ini dan pentingnya menerapkan protokol kesehatan baik
bagt diri sendirt maupun orang lain.

8. Persiapan perayaan 17 Agustus

Untuk membantu RW. 005 dalam menyemarakkan Hari Kemerdekaan Indonesia,
Mahasiswa membantu memasang lampu-lampu tumblr dan bendera merah putih.
Hasil dart kegiatan ini dapat membantu RW 005 dalam memeriahkan Hari
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Kemerdekaan Indonesia di masa pandemi COVID-19, yang dimana mampu
meningkatkan resilienst dan rasa nasionalisme warga RW.005, Duren Jaya Bekasi
Timur.

9. Pelayanan Posyandu keliling

Kegiatan ini diharapkan dapat membantu dan menambah sumber daya manusia
RT. 003/RW 005 dalam melakukan pendataan kesehatan dan pemberian Vitamin A
kepada Balita di wilayah RT. 003/ RW. 005 sehingga dapat meringankan pekerjaan
para kader posyandu dalam melaksanakan program tersebut dan mengedukasi
tentang perkembangan balita kepada ibu-tbu yang mempunyati balita.

10. Pendampingan belajar anak-anak

Dari kegiatan int membantu tenaga penagajar Rumah Senja Bekast di RW. 005
untuk mengajarkan anak-anak mengenai pendidikan agama dan juga bahasa. Dan
hasilnya anak- anak murid di Rumah Senja Bekast mampu menerima pembelajaran
yang diberikan dan dapat memahaminya dengan baik serta meningkatkan motivasi
dalam berprestasi.

11. Membuat Peta RW. 005, Duren Jaya,Bekasi Timur, Kota Bekasi, Jawa Barat.

Kantor RW. 005 sebelumnya belummemiliki data peta wilayah RW. 005 dengan
garis batasan-batasan setiap RT-nya. Maka dart itu, atas permintaan dart ketua RW.
005 untuk membuatkan peta wilayah RW. 005 dengan garis batasan-batasan setiap
RT-nya, kami telahmembuatkannya dan mencetaknya menjadibanner yang kemudian
dipasangkan di kantor RW. 005. Dengan demikian, peta tersebutdiharapkan dapat
membantu RW. 005 dalam memfasilitasi informasi mengenati wilayah RW. 005

E. Ucapan Terima Kasih

Dengan telah dilaksanakannya kegiatan KKN-DR Sisdamas 2021 kami
mengucapkan terimakasih kepada RW 005, Kelurahan Duren Jaya, Kecamatan Bekasi
Timur, Kota Bekasi, Jawa Barat karena telah memberikan izin kepada mahasiswa untuk
melaksanakan pengabdian selama sekitar 1 bulan.

Kami juga berterimakasih kepada Rumah Senja Bekasi yang juga telah
mengizinkan kami untuk melakukan kegiatanbelajar mengajar yang juga merupakan
kontribust kami dalam pengabdian terhadap masyrakat khususnya RW. 005,
Kelurahan Duren Jaya, Kota Bekasi, Jawa Barat.

Selain itu, kami juga berterimakasih kepada Dosen Pembimbingan Lapangan
yang membantu membimbing kami dalam melaksanakan Kegiatan KKN-DR Sisdamas
int.
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Ucapan terimakasih juga disampaikan kepada anggota kelompok KKN-DR
Sisdamas RW. 005 Kelurahan Duren Jaya, Kecamatan Bekast Timur, Kota Bekasi, Jawa
Barat.

F. Kesimpulan

Kegiatan yang telah direncanakan berjalan dengan baik. Pelaksanaan kegiatan
int dapat memberikan hasil yang baik dan direspon positif oleh pihak RW 005. Hal int
terbukti dengan meningkatnya kesadaran protokol kesehatan warga RW 005 dan
anak-anak murid Rumah senja Bekast mampu memahami pembelajaran yang
diberikan adalah bukti bahwa pemberdayaan masyarakat RW 005 dalam aspek
edukasi memberikan hasil yang baik. Kemudian dari segi aspek psikologis warga RW
005 terutama para korban kebakaran memberikan hasil yang baik juga. Hal ini terbuktt
dart kembalinya semangat dan meningkatkan resiliensi para korban kebakaran RW
005 dengan trauma healing yang kita berikan seperti bermain dengan anak-anak,
menyemarakan HUT RI yang ke-76, dan meningkatnya motivast berprestasi pada
anak-anak murid Rumah Senja Bekasi. Dan yang terakhir, dari pthak RW 005 dapat
menerima dan selalu melibatkan mahasiswa yang sedang melaksanakan kegiatan
KKN-DR untuk membantu segala aktivitas yang ada di kawasan RW 005 Duren Jaya
Bekasi Timur merupakan bukti bahwa kegiatan KKN-DR int direspon positif.
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